Zahnreinigung

Professionelle
/AHNREINIGUNG

¥R Y BV | h
.. ¥ A ﬁ\(- - )
Ay L | | = B
| r- e " - .. o | - _-. ,_
.fr: LI W - . | \ = ¢

KZVN




Professionelle ZAHNREINIGUNG

Bakterielle Zahnbeldage -
auch Plaque genannt ...

... sind die Hauptverursacher von Karies und ent-
z(Undlichen Zahnbetterkrankungen (Parodontitis).
Plague bildet sich auf jedem Zahn und, was noch
folgenreicher ist, in den Zahnzwischenrdumen. Da-
gegen kommt sogar eine intensive tagliche Zahnpfle-
ge leider nicht an. Deshalb hat die moderne Zahn-
medizin die professionelle Zahnreinigung entwickelt,
abgeklrzt PZR. Sie beseitigt griindlich die harten
und weichen Beldge sowie Bakterien. Das bedeutet:
Regelmadl3ig durchgeflihrt, beugt die PZR zusammen
mit lhrer personlichen Zahnpflege Karies und Zahn- Zahnreinigung mit Politur
betterkrankungen effektiv vor. Sie ist umfangreicher

als die routinemadl3ige Zahnsteinentfernung.

Warum ist Zahnbelag gefahrlich?

Die Mikroorganismen Im Zahnbelag entwickeln Stoffwechselprodukte, welche
die Zdhne und das Zahnfleisch auf unterschiedliche Weise schadigen.

Die Sauren entmineralisieren den Zahnschmelz und verursachen dadurch Karies.
Die Stoffwechselprodukte der Bakterien fihren zu Entziindungen des Zahn-
fleisches bis hin zum Abbau des Kieferknochens.




Zahnbelag tritt in verschiedenen Stufen auf:
« als anhaftende Speisereste
- als gelblich-well3e Beldge, die sich mit der Zahnburste entfernen lassen
* als dunkel verfarbter durch Genussmittel wie Tee, Kaffee und
Zigaretten verursachter Belag, gegen den die Zahnbirste machtlos ist
» als Zahnstein, d. h. mineralisierter Belag, der nur professionell

beseitigt werden kann.

Wie lduft eine professionelle

Zahnreinigung ab?

Zuerst wird das Gebiss grindlich untersucht, Plaguemenge und Blutungsneigung
festgestellt. Bel Bedarf erfolgt eine Zahnsteinentfernung, bei der die harten Beldge auf
den Zahnoberfldachen und in den Zahnzwischenrdumen entfernt werden. Bel der
professionellen Zahnreinigung werden Verfarbungen durch Kaffee-, Tee- oder Zigaret-
tenkonsum auch an schwer zuganglichen Stellen beseitigt. Dann sind die weichen
Beldge an der Relhe, die sich mit kleinen Blirsten gut beseitigen lassen.
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Well sich Bakterien an rauen Stellen und in Nischen
am ehesten festsetzen, wird die Oberflache der Zah-
ne anschliel3end mit einer Spezialpaste geglattet und
poliert. Glatte Zahnoberflachen erleichtern lhre el-
gene Pflege: Mit gleichem Aufwand haben Sie dann
mehr Erfolg.

Die Zdhne sind nun optimal gesaubert. Zum Schluss
konnen die Zahnflachen mit einem Fluorid-Lack
(berzogen werden, der wirkungsvoll den Schutz vor
Sdureangriffen der Bakterien erhoht.

Wie oft sollte die PZR
durchgefiihrt werden?

Umfassende wissenschatftliche Untersuchungen
haben bestdtigt, dass eine halbjdhrliche PZR die
eigene Zahnpflege In idealer Weise ergdnzt. Ist lhre
Zahnpflege besonders erfolgreich, sind auch gro-
3ere Abstdande ausreichend. Bel besonders schwie-
rigen Gebissverhdltnissen und erhéhtem Risiko mus-
sen professionelle Zahnreinigungen dagegen noch
haufiger erfolgen.

Was konnen Sie zu Hause tun?

Die Basis einer umfassenden Vorsorge ist die Prophylaxe, die Sie selbst leisten.
Regelmadliges griindliches Zdhneputzen sollte so selbstverstdndlich sein wie
eine ausgewogene Erndhrung und die halbjahrliche Kontrolluntersuchung bei
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lhrem Zahnarzt. Dartber hinaus soll-
ten Sie mehrmals in der Woche Zahn-
selde verwenden, um die Zahnzwi-
schenrdume zu sdubern. Bel grél3eren
Zahnzwischenrdumen empfiehlt sich
zusatzlich die Anwendung von Reini-
sungsbuirstchen. Ihr Beitrag ist gefordert
fir die Gesunderhaltung Ihrer Zahne
und lhres Zahntleisches. In allen Fra-
gen beraten Sie gern |hr Zahnarzt und
sein Team — ausfiihrlich und kompetent.

Wer tragt die Kosten?

Die Kosten flr eine PZR richten sich
nach dem Aufwand. Fragen Sie hierzu
lhren Zahnarzt. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen (ibernehmen keine Kosten
far die professionelle Zahnreinigung.

Mehr zum Thema Zahnreinigung
erfahren Sie in den Broschiiren
+Zahnseide” und ,Individualpro-
phylaxe”.




	Zahnreinigung-2_03
	Zahnreinigung-1_01
	Zahnreinigung-1_02
	Zahnreinigung-1_03
	Zahnreinigung-2_01

