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Unter Prophylaxe versteht man Mal3nahmen, die Er-
krankungen wie Karies und Parodontitis vorbeugen.
Sie sind heute ohne Ubertriebenen Aufwand ein
Leben lang vermeidbar, so dass es gar nicht erst zu v
Fallungen und Zahnersatz kommen muss.
Prophylaxe ist ein Sammelbegriff, der eine Vielzahl von
professionellen Anwendungen und Untersuchungen
umfasst die sich nicht allein auf die Zéahne, sondern
auch auf deren Umgebung konzentrieren. Ziel ist es,
die Mundhdéhle durch geeignete Hygienemaldnahmen
weitgehend von Zahnbelag (Plaque) und Zahnstein
zu befreien. Prophylaxe geht (iber das noch so griind-
iche Zahneputzen weit hinaus. Sie beinhaltet die ,In-
spektion” der ganzen Mundhohle. Um spétere Schaden
und damit auch Kosten zu vermeiden, kénnen Sie selbst
Verantwortung fiir lhre Zahngesundheit ilbernehmen.

Prophylaxe: Vorbeugen statt reparieren

Umfangreiche Untersuchungen belegen, dass Zahnprophylaxe Risiken fiir zum
Teil schwerwiegende Allgemeinerkrankungen erheblich reduzieren kann.
Ihr Zahnarzt und sein Team beraten Sie gern und entwickeln ein auf Ihre Situa-
tion individuell abgestimmtes Prophylaxe-Programm.




Wirksame Prophylaxe

Ist stets individuell

Welches Programm fiir Sie das richtige ist, ldsst sich nattrlich nicht allgemein gultig

formulieren. Zunachst wird |
ermitteln.

r Zahnarzt sorgfaltig das individuelle Erkrankungsrisiko

Die dazu erforderlichen Informationen und Daten lassen sich aus einem Gesprach,
der Untersuchung der Mundhohle und verschiedenen Labortests gewinnen.

Die Vorbereitung

Befundaufnahme

Das Beratungsgesprdch zwischen lhnen und Ihrem Zahn-

arzt beinhaltet Fragen nach A

lhren Ermdhrungs- und Zahnpflegegewohnheiten und der
zahndrztlichen Betreuung in der Vergangenheit.

Untersuchung
Neben dem Zustand der Z&h

lgemeinerkrankungen, nach N\

N AN

ne wird mit einer speziellen

Sonde das Zahnfleisch auf Entziindungen untersucht. Der
Umfang des bakteriellen Zahnbelags (Plague) kann durch Sondierung der
Anfédrben sichtbar gemacht werden. Zahnfleischtasche

Risikobestimmung

Auf dieser Grundlage, gegebenenfalls erganzt um spe-

zielle Testmethoden, wird |h

r individuelles Erkrankungs-

risiko festgestellt. Zundchst flir den gesamten Mund, da-
nach fir jeden Zahn und jede Zahnflache einzeln. Hier-
aus leiten sich die erforderlichen Prophylaxemal3nahmen

ab.




Prophylaxe

Elemente der Prophylaxe

Im Mittelpunkt der Prophylaxebetreuung steht
die professionelle Zahnreinigung (PZR), die
man regelmalig vornehmen lassen sollte.
Bei der PZR werden alle Zahnoberflachen
grindlich von Zahnbeldgen und Zahnstein
befreit und poliert. Die zeitlichen Abstande
der PZR richten sich nach lhren individuellen
diagnostischen Daten, welche naturlich
regelmadl3ig auf Aktualitdt Gberprift werden
mussen.

Wer Zahnfleischprobleme oder eine ungln-
stige Zahnstellung hat, fir den kénnen kur-
ze Intervalle zwischen der PZR durchaus sinn-
voll sein.

/um Prophylaxeangebot gehéren auch die
Aufkldrung Uber Krankheitsursachen und
deren Vermeidung sowie Informationen zu
hrer personlichen Zahnpflege. Individuelle
Putzanleitung zur Vermeidung von Schaden
an Zdahnen und Zahnfleisch sind selbstver-
standlich.




Prophylaxe

Ein grol3es Spektrum zusatzlicher Mal3nahmen
hdngt vom individuellen Kariesrisiko ab.

Dazu zahlen:

» Fissurenversiegelung (bel der ein Schutz-
lack auf die Rillen und Furchen der Kau-
flachen aufgetragen wird)

» Lackanwendungen zur Keimzahlsenkung
und Schmelzhartung

Lassen Sie sich von lhrem Zahnarzt aus die-
sem Katalog an Malinahmen ein Prophylaxe-
Konzept zusammenstellen, das auf lhre spe-
ziellen Winsche und Erfordemnisse abge-
stimmt ist und lhre Zahnpflege zu Hause
ergdnzt und untersttzt. Der Erfolg ist sicht-
bar und messbar, gepflegte Zdhne bleiben
gesund und schon — ein Leben lang.

Wer tragt die Kosten?

Individualprophylaxe flr Erwachsene ist pri-
vat zu verglten. lhr Zahnarzt informiert Sie,
welche Malinahmen in lhrem individuel-
len Fall sinnvoll und notwendig sind und
welche Kosten daftir anfallen.
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